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	Číslo obrázku
	Název hry
	Provedení
	Pomůcky

	D01
	Poplach
	Každý hráč dá na metu vzdálenou 50 m od startu jeden kus oblečení, pak se hráči seřadí v družstvech do zástupu a na signál vybíhají první, oblečou si své oblečení a běží zpět, plácnou dalšího atd.
	píšťalka, části oděvu hráčů

	D02
	Přetahovaná v kruhu
	Uděláme z lana kruh, kolem něho vyznačíme jiný, o 3m větší, hráči se chytnou lana a snaží se dostat za hranici vyznačeného kruhu
	lano

	D03
	Člověk - opice -had
	Jednotliví členové družstva se střídají v pohybu po lavičkách. Člověk - běží po lavičce; opice - běží po zemi, ale ruce na lavičce; had - plazí se po lavičce
	lavičky

	D04
	Všichni skáčou
	Jednotlivá družstva mají sudý počet hráčů. Na signál vybíhají první dva a drží tyč na koncích. Při zpátečním běhu probíhají s tyčí přes všechny členy svého družstva (ti tyč přeskakují) a předávají ji dalším dvěma vpředu stojícím.
	tyče

	D05
	10 přihrávek
	Hrají dvě družstva s jedním míčem. Úkolem je 10 si ve svém družstvu přihrát, aniž by to druhé družstvo zkazilo. Zákaz přihrávek pouze ve dvojici.
	míč

	D06
	Přihrej rychle míč
	Dvě družstva se rozestaví do dvou řad tak, aby jejich členové byli na střídačku. Úkolem je přihrát si míč ve svém družstvu co nejrychleji mezi všemi hráči tam a zpět. Míč tedy dělá "pilu".
	2 míče

	D07
	Florbalový test
	Na vymezeném prostoru od branky rozestavíme míčky. Úkolem je střelit je hokejkou do branky. Po každém neúspěšném pokusu musí hráč udělat kotoul na 10 m vzdálené žíněnce. Hraje se na čas.
	branka, florbalová hůl, míčky, žíněnka, stopky


	D08
	Obsaď místo
	Hráči utvoří dvojice a rozloží po zemi žíněnky. O jednu méně než je dvojic. Vedoucí předcvičuje a na daný signál musí dvojice obsadit žíněnku. Kdo nestihne, vypadá.
	žíněnky

	D09
	Osobní strážce
	Hráči v kruhu se snaží srazit míčem trojnožku, kterou brání jeden hráč,
	3 tyčky, míč

	D10
	Kdo je šikovnější
	2 hráči vyzbrojeni tyčemi s háčkem se snaží navléknout na svoji tyč hadrák s poutkem.
	2 tyče s háčky, míč s poutkem

	D11
	Nadzemní štafeta
	Družstva se seřadí a na znamení se první hráči přemísťují po vytýčené dráze. Nesmí se však dotknout země. To je povoleno jen při zpáteční cestě.
	žíněnky nebo lavičky

	D12
	Kdo se nejdříve postaví
	Hráči se zaklesnou rukama zády k sobě a sednou na zem. Nohy nataženy. Která dvojice se bez puštění nejrychleji postaví?
	

	D13
	Kdo je rychlejší
	Mezi dvěmi metami je natažen provaz, na signál hráči obíhají soupeřovu metu a po přiběhnutí ke své se snaží rychle přitáhnout provaz.
	provaz

	D14
	Rozbij čepici
	Hráči stojí v zástupu, 10 m od nich je na zemi papírová čepice. Kdo ji poslepu zasáhne napoprvé?
	papírová čepice, tyče

	D15
	Neshoď překážku
	Na malé ploše (3x3 m) rozestavíme překážky (plastikové lahve). Hráč má zavázané oči a za úkol projít od startovní čáry k ploše, tu přejít a nic neshodit.
	plastikové lahve, šátek


	Číslo obrázku
	Název hry
	Provedení
	Pomůcky

	D16
	Štafeta káča
	2 družstva. 20 metrů od startu má každé družstvo kruh a v něm tyč. Na signál vybíhají první, postaví tyč, na horní konec přiloží hlavu a 3x se zatočí , nechají tyč ležet a zpět ke svému družstvu.
	tyče asi 1 m

	D17
	Skok do okna
	Dva hráči drží LEHCE dvě tyče. Jednu vysoko a druhou nízko. Ostatní proskakují tímto "oknem".
	2 tyče

	D18
	Chyť míč
	Hráči stojí 5 m od stěny. Vedoucí stojící za jejich zády na ni hází míč, hráči chytají
	míč

	D19
	Překonání překážky
	Překonávání 60 cm vysoké překážky zhoupnutím se na laně
	lano, švédská bedna

	D20
	Veselá štafeta
	štafeta, kdy jednu cestu běží hráči v papírové čepici a míčem mezi koleny
	míč, papírová čepice

	D21
	Strhni na zem
	Hráči se postaví na horní díly švédské bedny a snaží se taháním za provaz protivníka stáhnout z jeho bedny.
	lano

	D22
	Máš fantazii?
	Hráči běhají po obvodu kruhu, na daný signál musí všichni zaujmout pozici z nějaké sportovní disciplíny (bruslař, plavec...). Kdo tak neučiní, nebo nedokáže svoji pozici vysvětlit, vypadá.
	

	D23
	Skákej
	Hráči stojí v kruhu. Uprostřed je jeden, co točí provazem 20-30 cm nad zemí a snaží se zavadit o nohy spoluhráčů. Kdo je zasažen, vypadá.
	lano

	D24a
	Máš šikovné dolní končetiny?
	Ze vzpřímeného kleku s rukama za zády se zkus dostat výskokem do stoje. 10x?
	

	D24b
	
	Zavěs na větev míč 20 cm nad hlavu. Dokážeš ho 10x hlavičkovat?
	míč, provaz

	D24c
	
	Dokážeš některou nohou napsat čitelně své jméno? (Tužka mezi prsty)
	tužka, papír

	D24d
	
	Dokážeš 100 přeskoků přes švihadlo libovolným způsobem?
	švihadlo

	D25
	Šnečí závod
	Překonat trasu 1 m posouváním se pouze skrčováním a natahováním prstů na nohou
	

	D26
	Kolem švédské bedny
	Přejít po rukou kolem horního dílu švédské bedny tak, že nohy jsou stále na ní
	švédská bedna

	D27a
	Chytni tyč
	Soušku zbavenou větviček nechá vedoucí volně padat. Kdo z hráčů shromážděných v kruhu kolem ji zachytí dřív než spadne?
	souška

	D27b
	Běh se stromem
	Družina drží dlouhou tyč a probíhá vhodně vyznačenou dráhu v hustém lese
	dlouhá tyč

	D28
	Šiška do okna
	Z tyček postavíme "okna" různých výšek. Hráči hází z různých poloh (ze stoje, sedu, lehu...)
	provázky, tyčky, šišky

	D29
	Běh obratnosti
	V prostoru si označíme pařezy. Každý soutěžící obdrží na startu několik předmětů. Po signálu vybíhá a umísťuje je na vyznačených pařezech a při zpáteční cestě je sbírá. Hrajeme na čas.
	různé předměty, fáborky

	D30
	Běh pro cvičení paměti
	Běh v lese. Na stromech očíslované obrázky. Po doběhnutí zapsat jejich názvy.
	papír. tužky

	D31
	Boj o pařezy
	Na signál oddíl vybíhá, aby družina obsadila co nejvíce označených pařezů. 
	fáborky

	D32
	Závod ve sněhu
	Hrajeme v hlubokém sněhu. Hřiště ve tvaru čtverce. Z rohů vybíhají jednotliví hráči, aby ukořistili hůlku zapíchnutou ve středu.
	lyžařská hůlka, tyč

	D33
	Štafeta z kroužku do kroužku
	Na rovné ploše vyznačíme dvě řady kroužků o průměru 20-30 cm vzdálené od sebe 50-100cm. Úkolem je co nejrychleji přeskákat z jednoho na druhý. Minout se, znamená diskvalifikaci.
	

	D34
	Jezdec s míčem
	Hráči se rozdělí na dvě družstva, První družstvo sedne druhým na ramena a přihrává si míč. Až jim spadne, vymění si družstva úlohy.
	míč


	Číslo obrázku
	Název hry
	Provedení
	Pomůcky

	D35
	Dvě stěny
	Hráči se zaklesnou za lokty zády k sobě a snaží se soupeře zatlačit za čáru, která je vzdálena 5 m před každým hráčem
	

	D38
	Dožeň předního
	Vyznačíme na zemi velký kruh. Hráči se postaví po obvodu, levým bokem dovnitř a na signál začnou honit ty před sebou. Chycený vypadá, hraje se na jednoho vítěze.
	

	D39
	Skupina nejsilnějších
	Svázat lana do kříže. Každé rameno chytne 1 družina a táhne ostatní ke své cílové čáře.
	2 lana

	D40
	Čtyři rohy
	Lano svázáno do kruhu. Hráči uvnitř zády k sobě. Snaží se uchopit míč 1 m před sebou
	lano, míče

	D41
	Kdo je nejrychlejší
	Hráči stojí v řadě, vedoucí za nimi. Hodí míč před hráče. Kdo ho chytne hází.
	míč

	D42
	Přetahování za nohu
	Hráči jsou připoutáni 2-3m lanem za nohu a snaží se chytnout míč 1m před sebou.
	provaz, 2 míče

	D43
	Hledej vyznačenou metu
	Hráči se zavázanýma očima hledají provaz, napnutý ve výši prsou.
	šátky, lano

	D44
	Jednotlivé sporty - nastoupit
	Hráči si vylosují sport (vždy několik jeden). Na signál se musí jednotlivé sporty shromáždit ve vymezeném prostoru.
	lístky s názvy sportů

	D45
	Na vrcholu
	Běh do příkrého písčitého svahu na čas.
	

	D46
	Zmocni se granátů
	Uprostřed hřiště leží v pásu míčky. Družstva stojí proti sobě. Na signál vybíhají, aby se zmocnila co nejvíce míčků bez toho, že by někdo vstoupil do pásu s nimi. 
	míčky - míň než hráčů

	D47
	Přeskoky roznožmo
	Družstva stojí v zástupu. První vyběhne, udělá po 2m kozu, druhý běží, přeskočí a za další 2m udělá taky kozu atd. Poslední přeskáče všechny. 
	

	D48
	Kuličkový golf
	Hraje se postupně z důlku do důlku na počet cvrnknutí.
	kuličky

	D49
	Koulená
	Jako první koulíme barevně odlišný tenisák, hráči se snaží přikoulet svůj co nejblíže. Nejbližší vyhrává.
	tenisáky vyplněné pískem

	D50
	Dlouhé kroky
	Kdo projde 30-40m co nejmenším počtem kroků?
	

	D51
	Letadla v mlze
	Hráči se zavázanýma očima hledají vedoucího 20-30m daleko. Ten v 5-ti vteřinových intervalech píská
	šátky, píšťalka

	D52a
	Zakázaný cvik
	Cvičitel střídá různé cviky a ostatní je opakují. Jeden cvik je zakázaný. Popleta vypadá.
	

	D52b
	Minutová honička
	Ve vymezeném prostoru honí vylosovaný hráč ostatní. Kdo jich chytne víc.
	

	D52c
	Boj o kameny
	Hráči na signál vybíhají obsadit kameny, kterých je o 1 méně. Kdo nestihne vypadá. Potom odstraníme zase 1. Hraje se do 1 vítěze.
	kameny

	D53a
	Na molekuly
	Hráči se shlukují do skupin daného počtu. Neúplná skupina vypadá.
	

	D53b
	Průchod slepců bludištěm
	10 cm nad zemí udělaná oboustranně z provázku cesta. Hráči poslepu procházejí
	šátky, provázek

	D53c
	Srážení prázdné krabice
	Krabice na pařezu, hází se klackem
	krabice (láhev)

	D54
	Štafeta s plnými míči
	Jeden hráč míče klade na mety, další je sbírá
	plné míče (plechovky)

	D55
	Běh v trojicích
	2 hráči nesou tyče jako nosítka a třetí na nich stojí a drží se předního za ramena
	2 tyče pro trojici

	D56
	Pozorovatelé
	Vedoucí ukazuje různé předměty a hráči se přibližují tak, aby si je zapsali a nebyli přitom spatřeni. Kdo jich stihne zapsat víc?
	různé věci, tužka, papír


	Číslo obrázku
	Název hry
	Provedení
	Pomůcky

	D57
	Opatrné kroky
	Na zemi nakreslíme kruh a po jeho obvodu postavíme špalíky. Hráči stojí po obvodu a drží se za ruce. Na signál se začnou otáčet po obvodu, aniž by špalíky shodili. Hra končí, až zůstanou 3. Vypadáváním hráčů se kruh zmenšuje.
	špalíky

	D58
	Plav za druhým míčem
	2 hráči ze břehu hodí svůj míč a plavou pak pro soupeřův. Kdo dřív?
	2 míče

	D59
	Předávání míče
	Hráči stojí ve vodě a podávají si míč dozadu mezi nohama pod vodou. Poslední doplave s míčem dopředu atd. Které družstvo se dřív vystřídá?
	míče

	D60
	Přeskoky roznožmo
	Družstva stojí ve vodě v 3-5 m odstupech. Na signál poslední střídavě roznožmo spoluhráče přeskočí a dalšího podplave. Které družstvo se dřív vystřídá?
	

	D61
	Vytáhni puk
	Kdo na jeden pokus vytáhne nejvíce puků ze dna?
	hokejové puky

	D63
	Strkaná
	Hráči plavou a hlavou před sebou strkají míč
	míče


