Druzinovka uvnitr - skauti
(s komentarem)

ZAHAJENI (NAPR. POKRIKEM CI JINAK TRADICNE)

Zahdjeni DR by mélo probihat tradicnim aktem - napr. pokrikem i zpévem néjaké pisné, Cetbou
nebo jinak. Je to ddleZité nejen proto, aby vsichni védéli, Ze DR uZ ,oficialné* zacala, ale také
k upevnéni kolektivu (mdme tzv. néco svého).

DR A ODDILOVE ZALEZITOSTI (5 - 10 MIN.)

Tady je cas na to, abyste détem pripomnéli napr. spolecné oddilové akce, domluvili DR vypravu,
pripomnéli nebouchdni dvermi na klubovné, spolecny ukol do celorocni oddilové hry atd. Zkratka vse,
co mdte na srdci. ldedlné také zapsat dochdzku do bodovacich tabulek a tam, kde se boduji i povinné
véci, obodovat a zapsat.

HRA - KRATKA HRA NA ZACATEK (10 - 15 MIN.)

Méla by to byt krdtkd hra (hficka) tzv. ,,na rozehrdti“, ale neprehdnéjte to s rozvifovdnim déti.
Nejlépe je pojmout ji jako opakovani toho, co jste se ucili minule ze skautské praxe. Idedlni hry na
bodovani. Pokud ale nechcete bodovat hned na zacldtku, zarad'te jakykoliv jiny bodovaci zdvod ci
jinou hru béhem schizky. Mnoho her na procviCovadni jiZz nauCeného najdete vzadu v metodickych
listech ve Skautské stezce od Milana Hubdcka.

Najdi slovo - opakovani morseovky

Radce rozhodi na zemi tolik sad karticek s pismeny psanymi
morseovkou, kolik ma DR ¢lenl. Pak zapiskda morseovkou slovo, | m—— ® e
které maji ¢lenové co nejrychleji najit a slozit.

Potreby: karticky s pismeny psanymi morseovkou, pistalka
nebo drivka.

SKAUTSKA PRAXE - ZDRAVOVEDA (30 - 40 MIN.)

Skautskou praxi zkuste pojmout adekvdtné véku a pohlavi C&lend. Nemusi to byt vZdy jen
suchopdrné predndseni dané ldtky. DuleZité je zkouset to prakticky a snaZit se déti zaujmout.

Ti, kdo se na DR nic neuci, se nedostanou nikdy ddl a budou na tom jako novdcci po novdckovské
zkousce i po 5 letech v oddile. Nezapomerite, Ze co chcete déti ucit, musite nejprve sami umét!

VYBEH Z KLUBOVNY - MEZI UCENIM ZDRAVOVEDY (5 MIN.)

Nemusi to byt striktné vzdy ven, ale je to dobré na protdhnuti a osvéZeni mozku. Staci na to
i kratouckd hra. Doporucuju vadm ale dostat je alespon na chvilicku ven na vzduch, pokud je to
mozné.
Kolik méri?

Dej kazdému 1 m dlouhy provazek a posli je ven zmérit napr. obvod poulic¢ni lampy (stromu, délku

plotu, Sirku chodniku, ...). Nezapomen to pred DR hlavné presné zmérit ty! Presnost Zadej na desitky
cm a nejlepsimu dej za jeho vykon odménu.

Potreby: 1 m dlouhé provazky



HRA - DELSi HRA (20 - 30 MIN.)

Tato hra by méla byt delsi a ,,nejlepsi hra“ schizky. Pokud takovou hru nenajdete, vypomuizZete si
treba 2 mensimi.
Hokej poslepu

Potrebujete vétsi plochu podlahy a hlavné hladky povrch (lino, parkety, dlazba). Na protilehlych
stranach vyznacite na zdi 2 m Sirokou branku (spis na podlahové listé). Hraci hraji ve dvou druzstvech
proti sobé a pohybuji se slepi po kolenou na zemi. Vzdy, kdyz nékdo nahmata puk (kovovou kulatou
krabicku naplnénou kaminky, aby byl slyset), nesmi jej zvednout, ale musi ho po zemi poslat tam, kde
si mysli, Ze je branka. Pokud se trefi, radce vola gol!. Druzstvo dostane bod a vsichni si mohou na
chvili odkryt oci, aby vidéli, kde se zrovna nachazi. Pak se stahnou vsichni jiz opét slepi ke své brance,
puk se vhodi doprostred hristé a hraje se dal.

Obména: pokud je vas ve DR dost, kazdé druzstvo muze mit svého kouce, ktery ma odkryté oci
a navadi své hrace po hraci plose.

Potreby:kovova krabicka naplnéna kaminky (pozor!nesmi byt moc tézka), satky, krida.

CETBA - DETEKTIVNi PRiBEH S OTEVRENYM KONCEM (10 MIN.)

V této casti by mélo nasledovat néco klidnéjsiho - Cetba, rukodélky, zpév, vypravéni... Zalezi na
vasi fantazii a chuti.

Viz. kniha Detektivni pribéhy pro zacatecniky.

DR REKORDY - TRADICNi A SPORTOVNi DOVEDNOSTI (10 - 15 MIN.)

Hlavné u kluki je dobré zaradit do programu néjaky sportovni prvek na vybiti energie
a soutéZivost. Zkuste si povésit na ndsténku tabulku s DR rekordy a pak je tfeba kaZzdou DR plnit (vZdy
néco) a stdle se zlepsovat.

Viz. sekce Néco navic.
Potreby: tabulka s rekordy, stopky.

SPOLECNA HRA PRO POBAVENI (15 MIN.)
Tato hra by méla byt bez silného prvku soutéZivosti, spise opravdu na pobaveni a zasmdni se.

Foukanda

Sesednéte se kolem dost velkého stolu a pred kazdym hracem nakreslete kridou branku (obdélnik
12 x 7 cm). Pak vhod'te doprostred stolu pingpongovy micek a hraci se foukanim snazi dat nékomu gol
do branky. Ruce musi mit vSichni pod stolem, kdo dostane gol, pocita si -1 b., kdo da gol, pocita +1 b.

Potreby: krida, pingpongovy micek.
UKLID, ZAKONCENi (5 - 10 MIN.)

Po kazdé schiizce po sobé uklidte klubovnu a vsechny roztahané véci, co jste si prinesli, si zase
odneste, at’ nemdte z klubovny chlivek!



